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El Museo de Arte Contemporáneo de Madrid participa en el programa “Soledades 
Urbanas” con un conjunto de actividades culturales y formativas reunidas bajo el título 
Expresar lo invisible. 

Si algo caracteriza al arte es la capacidad de expresar lo invisible; aquello que parece 
pertenecer solo al mundo de las ideas o al de las emociones y que, sin embargo, el arte 
puede transmitir por medio de sus múltiples lenguajes y formas infinitas. Por ello, nuestro 
objetivo principal es visibilizar a través del arte contemporáneo las diferentes formas de 
soledad y los sentimientos asociados, que tanto se identifican con los modos de vida 
de las sociedades urbanas actuales. El desapego, el desamparo o el abandono, pero 
también la soledad elegida, creadora, simbólica, placentera o misteriosa. Activar esa 
parte de nuestro patrimonio cultural que está en total resonancia con dichas emocio-
nes que llegan a ser estados de naturaleza vital.

Expresar lo invisible incluye cursos formativos, visitas comentadas y cine fórum. El progra-
ma está especialmente vinculado con la colección del Museo, pero también con otras 
manifestaciones de la creación contemporánea. Todas las actividades fomentarán la 
curiosidad, la formación, el diálogo y la reflexión, configurando un espacio de encuen-
tro estimulante y de cierta complicidad, definido por la formación formal e informal. 

En los dos talleres formativos se descubrirán las interrelaciones de las obras del Museo 
con los sentimientos vinculados con la soledad, al igual que se desplegarán la interac-
ción y la empatía que pueden generar con los participantes. Se trata de itinerarios, 
conceptuales y visuales, en los que transitaremos las manifestaciones artísticas o las 
biografías de los creadores realizando lecturas comentadas o mapas de textos colec-
tivos. Un recorrido desde las Vanguardias históricas, las Escuelas de Vallecas, la Escuela 
de Madrid, los realismos, Estampa Popular, el Informalismo, la Nueva Figuración, hasta 
las heterogéneas prácticas más contemporáneas, donde el tema tiene gran protago-
nismo.

Concha Prada, Metrópolis. Madrid, 1999



Eduardo Arroyo, Darío Villalba o Alberto García-Alix, entre otros. Asimismo, se 
realizarán visitas comentadas de la instalación El despacho de Ramón Gómez de la 
Serna y la exposición temporal Madrid en sus escenas contemporáneas.

Las dos últimas sesiones se transforman en un particular cine fórum, subrayando cómo se 
trata y combate la soledad desde lenguajes audiovisuales y escénicos, especialmente 
de producción española. Por medio de largometrajes como Surcos (José Antonio Nie-
ves Conde, 1951), Soldados (Alfonso Ungría, 1978), En Construcción (José Luis Guerín, 
2001) o La soledad (Jaime Rosales, 2007), vídeoperformances, piezas de videoarte o de 
arte digital, con proyectos como los de Dora García, Antoni Abad o Marcel.lí Antúnez.

Un proceso vivo, como el propio arte, que irá creciendo según avancen las sesiones y 
que dará prioridad a la participación horizontal con el fin de crear conocimiento y ge-
nerar emociones que contribuyan al profundo cambio en el tratamiento de la soledad.

Imagen en portada: José Manuel Ballester, Torres Kio. Puerta de Europa, 1992

Alberto Reguera, Aéreas Visiones , 1998

Las siguientes dos sesiones incluyen el encuentro con el artista Alberto Reguera, crea-
dor de paisajes abstractos y evocadoras atmósferas con quien reflexionaremos sobre 
su trabajo y sus procesos creativos, tan vinculados con el viaje, la introspección y la 
contemplación solitarias; y las visitas comentadas a los almacenes y al Gabinete del 
Museo, donde se disfrutarán al detalle los particulares imaginarios de artistas nacio-
nales e internacionales como Alberto Sánchez, Pablo Ruiz Picasso, Delhy Tejero, Ma-
nolo Millares, Isabel Quintanilla, Amalia Avia, José Manuel Ballester, María Luisa Sanz,



Expresar lo invisible

Ciclo de actividades del Museo de Arte Contemporáneo de 
Madrid dentro del programa “Soledades Urbanas”

6 de noviembre – 11 de diciembre de 2018

Talleres formativos: Soledades dentro de la Colección
Martes 6 de noviembre y martes 13 de noviembre.
Hora: 11:30 h.
A través de itinerarios selectivos, conceptuales y visuales, descubriremos las interrelacio-
nes de las obras del Museo, así como las biografías de los creadores, con los sentimien-
tos vinculados a las diferentes soledades.

Visitas comentadas y Encuentro con el artista Alberto Reguera
Martes 20 de noviembre y martes 27 de noviembre.
Hora: 11:30 h.
Visitas comentadas a los almacenes del Museo y el Gabinete de obra gráfica, la insta-
lación El despacho de Ramón Gómez de la Serna y la exposición temporal Madrid en 
sus escenas contemporáneas. 
Interviene: Alberto Reguera.

Cine fórum: Selecciones afectivas
Martes 4 de diciembre y martes 11 de diciembre.
Hora: 11:30 h.
Visionados y análisis de las formas en las que se trata y combate la soledad desde len-
guajes audiovisuales y escénicos, especialmente de producción española.

Duración de cada sesión: 2 horas.
Actividad gratuita.
Inscripción: via email mmacmdifusion@madrid.es 
Plazas: 20.
Dirección: Calle Conde Duque, 9, 28015 Madrid.




